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Avec vous depuis
Réservation

DE SALLES OU DE GYMNASES 55 ans -
Le centre de loisirs Alphonse-Desjardins met a la 7 e /e . o
disposition des ORGANISMES A BUT NON LUCRATIF mm d.

une varieté de locaux a des tarifs tres abordables mselc m

v pour des activités de loisirs de toutes sortes, de
Dés I'avtomne . méme que pour des réunions et des évenements & au ‘I'Q SepTembl’e 20 ] 5
Vous cherchez une iugon orlqlnnle de spéciaux. Les organismes désirant louer des Les activités débutent dans la semaine du 21 septembre 2015

célébrer L’ANNIVERSAIRE de votre enfant?  '0caux doivent étre munis d’une charte
provinciale, ainsi que d'une assurance de

Les Loisirs Recréeatifs et Communautaires de responsabilité civile.
Rosemont ont la solution clé en main pour vous! . _
Pour de plus amples informations, appelez-nous au Pour de plus amples renseignements, veuillez
5{4-872-6596 ) communiquer avec Karine Brunet-Laniel,

OuU encore consulter nofre site directrice adjointe des Loisirs récréatifs et

internet au www.lrcr.qc.ca. communautaires de Rosemont, au
514-872-6598.

//.

Pour leurs généreuses contributions a la réussite
de nos activités communauvutaires et de loisirs.

Desjardins Desjardins
Caisse du Centre-est Caisse de Rosemont—
de la métropole La Petite-Patrie
”55‘”“:”““““ Monsieur Jean-Francois Lisée o Alter Go
" Député de Rosemont ,
* Québec en forme ]
- Rosemont o En partenariat avec
semewove Madame Francoise David Loisirs re(;’"ﬂa".fs
55— Députée de Gouin e CLSC Rosemont et communautaires de Rosemont
* Commission scolaire Rosemont La Petite-Patrie
*"pp glladame(;\llz;;jol;;ai;le Boutin-Sweet English-Montreal Mon réa
éputée de Hochelaga t I
2D Us J e e - Commission
Période dinscription - Session hiver 2016 4NPD  Monsieur Alexandre Boulerice @ scolaire
éputé de Rosemont-Petite-Patrie de Montréal
Inscription du 17 au 19 novembre 2015 (. 514-872-6598 @ loisirsstieanvianney@hotmail.com

@ www.lrcr.qc.ca n www.facebook.com/LRCRosemont
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ACTIVITESPOURLES /2 | @I 1477
JEUNEESTEIRBARENIEENEANIS B N, Pourles actvites familifos

Centre Alphonse-Desjardins Age Horaire Durée Coit(S) Ecole Rosemount High School Age Horaire Durée Coit($)
Lundi 19h a 20h 12 sem 65 Bubble soccer (début 22 septembre) 7-9 ans Mardi 18h d 19h  5sem 55
Bubble soccer (début 3 novembre)  7-9 ans Mardi 18h a 19h  5sem 55
Bubble soccer (début 22 septembre) 10-12ans  Mardi 19h a20h  5sem 55
Bubble soccer (début 3 novembre) 10-12ans  Mardi 19h @ 20h  5sem 55
Bubble soccer (début 22 septembre) 13-14ans  Mardi20h d21h  5sem 55
Bubble soccer (début 3 novembre) 13-14ans  Mardi20h a21h  5sem 55
Ultimate 8-12 ans Lundi18h a 19h 10sem 45
Ultimate 13-17ans ~ Lundi 19h @ 20h 10 sem 45

7N

Abdos, musculation et tonus 4 13-17 ans

Activités libres parent-enfant
dans le local des tout-petits *

Anglais oral 13-17 ans Samedi11h & 12h 10sem 65

1-3 ans Mercredi9h allh 8sem 25

Anglais par le jeu 4 5-7 ans Samedi 13h a 14h 10 sem 65
Anglais par le jeu 5-7 ans Samedi 15h a 16h 10sem 65
Anglais par le jeu 8-12 ans Samedi 14h & 15h 10 sem 65
Atelier scientifiques * 42 Familial Vendredi 18h30a 19h30 8 sem 90

Arts et bricolage 3-5ans Vendredi 10h15a11h15 4sem 25
® (18 sept., 16 oct, 20 nov. et 11 décembre)
Création de bijoux-débutant *** 12-17 ans Mercredi 18h30 & 20h 7 sem 80

: ) . Ecole Saint-Marc Age Horaire Durée
Cuisinons en famille! ** 3-14ans  Samedide 10h a 12h 4 sem 65

(19 sept., 17 oct, 21 nov. et 12 décembre) Hockey cosom 6-7 ans Samedi 13h & 14h 12sem
Les inscriotions s’effectuent en liane. au Danse de chorégraphie ** 3 ans Samedi 9h & 930 10 sem 65 Hockey cosom 8-9ans  Vendredi 18h30a 19h30 12sem 60
[| p A g ’ . Danse de chorégraphie ** 4ans Samedi 9h30 & 10h 10 sem 45 Hockey cosom 10-12 ans Vendredi 19h30 & 20h30 12sem 60
WWW,IICrr.G€.C@ a compter du mardi Danse de choréaraphie ** 54 ans Samedi 9h & 10h 10 sem 95 Hockey cosom 13-16 ans Vendredi 20h30 & 21h30 12 sem 60
8 sepiembre 2015, a 9 h, et ce, juqu'GU jeUdi Danse de chorégraphie ** 7-8 ans Samedi 9h & 10h 10 sem 95 Hockey cosom-Familial Familial Samedi 14h & 15h 12 sem 720
SOiI’ |e 10 sep’rembre 201 5' 6 23 h 59 Danse de chorégraphie ** 9-10 ans Samedi 10h10a 1110 10 sem 95 Hockey cosom-Familial * Familial Samedi 15h a 16h 12 sem 90
Le paiement s'effectue par carte de crédit : Visa ou MasterCard. Danse de chorégraphie ** 11-12 ans Samedi 10h10& 11h10 10 sem 95 Taekwondo-débutant ** 4 ans et + Mercredi 18h30 & 19h30 12 sem 75
. L - L Danse de chorégraphie ** 13-15ans Samedi 10h10a11h10 10 sem 95 Taekwondo-débutant ** 4anset+  Samedi?h30a10h30 12sem 95
Vevillez noter que pour toute inscription, des frais d’administration de . L, ex . R
cinqg dollars par participant seront appliqués, en sus du codt total des Dessin animé (parent-enfant) *4X 3-4 ans Samedi 11h & 12h 10 sem 90 Taekwondo-intermédiare ™ 4 anset+  Mercredi 19h30 a 21h 12sem 125
activités auxquelles s’inscrit le participant pour la session en cours. Dessin artistique-débutant 5.7 ans Samedi9h & 10h 10 sem 45 Taekwondo-intermédiare *** 4 anset+ Samedi 10h30& 11h30 12sem 125
) o ) ' Dessin artistique-intermédiaire  8-12 ans Samedi 10h & 11h 10 sem 45 Taekwondo-avanceé *** 4anset+ Samedi11h30a12h30 12sem 125
Soms e ha 1000 0w 65 SEESFIISIATATE e
o L . N = Taekwondo intermédiairs-avancé pour 2 fois semaine 170$.
faire seulement en se présentant & nos bureaux administratifs, (Lgo%?gee?'gg”rﬁgﬁon) 3-5ans ’8ve”drre?$9h;52‘g 10h ?15?2’ bm
au 6755, 36° avenue, angle Saint-Zotique et Viau, enfre 9 h et — (18 sept., . ock \ nov.e ecem r?)
19 h, du 8 au 10 septembre 2015. Parcs animés 1-5 ans Jeudi?h30a11h 6sem Gratuit - - ~ . . -
. . P , Réalisés en collaboration (1,15 29 oct., 12, 26 nov. et 10 déc.) Ecole Sans-Frontieres Age Horaire Durée Co(t($)
Les citoyens qui se présentent en personne peuvent payer avec Avenir d'enfants Sur inscription par téléphone seulement Danse-créative et jeux Familial Samedi 9h & 10h 12 sem %
en argent comptant ou bien par carte de crédit Visa ou Troupe de Danse ** 16-21 ans  Lundi 19h30 & 21h30 10 sem 95 (parent-enfant)* *
MasterCard. (Yogo—r?oss?thﬁropie * 01 ans Lundi 9h & 10h 12 sem % Yoga (parent-enfant)* Familial Samedi 10h & 11h 12sem 90
parent-enfan )
H Y * Ce tarif est pour un adulte et un enfant.
Zumba 41 13-17 ans Mercredi 180309 12 sem 65
Zumba (Maman-bébé) * 4 0-6 mois Mardi 13h @ 14h 12 sem 90
Ecole Ste-Bernadette Age Horaire Durée Coit($)
* Ce forr’fesrpourunparemlefun enfont.. B . A Soccer 5ans Samedi9h & 10h 10 sem 45
** Un spectacle de fin d’année sera organisé a la fin de la session d’hiver.
Les participants qui désirent parficiper au spectacle devront étre inscrifs Soccer 6-7 ans Samedi 10ha11h 10sem 45
a la session d'hiver 2016. . N
** | es participants doivent avoir leur matériel. Soccer 8-12 ans Samedi1Th a12h 10sem 45
ok (Ljes enfonfs\de 3 a 11 ans doivent éfre olccompognés et les enfants {:K Soccer 4\;( 13-14 ans Samedi 12h @ 13h 10 sem 45
e 11 ans a 14 ans peuvent se présentés seuls.
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AC I I ‘} I I I l,S I OUR I ,I LS Tricot - niveau 2 Mecredi 19h a 21h 12sem 95 Conditionnement Physique 4  Mardi 18h30 a 20h 12 sem 95

A i Yoga de I'écoute & J . \ Danse carabéennes Mardi 20ha 21h30 12 sem 95
yOrivi eudi 18h30 a 20h 12 sem 95
ef méditation corporelle Hatha yoga Lundi 20N 15 & 21 h 45 12 sem 100
gf’g%gffa’h?oﬁf‘c’ﬁp orelle X Jeudi20hd21h30 12 sem 95 Piyo Jeudi 20h & 21h30 12 sem 100
Yoga prénatal Lundi 10h & 11h 12 St 95 Yoga et massage de détente 4 Sam?di 11h fJ 12h 12 sem 95
X Yoga prénatal Mardi 18h30 & 19h 45 12 sem 95 Yoga pc,>u.r le dos et le stress Lund|.18h30 0‘20h 12 sem 100
ZUmba - initiafion ** Mardi 14h & 15h 12 =i 95 Yoga Sénior (55 ans et plus) 4%  Jeudi 18h30 & 20h 12 sem 100
Abdos fesse de fer Lundi 20h & 21 h 12 sem 95 Zumba - iniiation ™ Jeudil4ha15h 12sem 75
Anglais-conversation $X Lundi20h a 21h 30 10 sem 95 Ao —dé’bufonf *:* Mord‘i et ‘d AR L2 SE S
Anglais oral - débutant 1 Lundi 18h30 & 20h 10 sem 95 Zumba - .debUchm' L JeUd" 19h30 Q 20h30 12 sem 95 Utilisation du logiciel Word * Jeudi 20h a 21h30 10 sem 90
Y T p— Mardi 19h & 20h 30 10 sem 95 Zumba - !ntermgd!o!re - Mordvl 19h30 g 20h30 12 sem 95 Hg?;{?@gé’féﬁ?\%‘?é’ﬁé??'oux et Mercredi 20h & 21h30 10 sem 90
Arabe-intermédiaire 42 Jeudi 19h & 20h 30 10 sem 95 Zumba - infermediaire Jeudi 19h30 & 20h30 12sem 75 eI T———
Circuit photo en plein-air Mardi de 19h & 2130 4sem CONFERENCES <t iifiafion, @ futiisation Mercredi 18h30 & 20h 10 sem 90
(22 sept, 13 oct., 3 et 24 nov.) Etiquette a table Mardi 29 sept. de 19h @ 20h 25 T — Jeudi 18h30 & 20h 10 sem 90
Samedi7h a 10h 6 sem 120 ; Ara i f : \
(3, 10, 24, 3T oct,, 14 et 21 nov.) Faire une bonne premiéere impression Mardi 20 octobre de 19h a 20h 25 T e e s Clehant crariar une eliée e
Club 500 Mardi 13h & 16h 12 sem 25 * Les participants doivent avoir leur matériel.
Club de lecture 4% Lundi 18h30 & 20h 10 sem 85 ~ 13 pourZee
Courtepointe - débutant * Lundi 13h & 1530 10 sem 95 Marche-cardio léve-t6t 4 Mar. et Jeu. 7h15a 8h15 12 sem 95
Colurf?po'”fe - debUTij * LLf”d' 19ha21 h\ 10 sem 95 Bubble soccer (début 22 septembre)  Mardi 18h & 19h 5sem 65
Création de bijoux - débutant * Dimanche 14h a 15h30 7 sem 85 Bubble soccer (début 3 novembre)  Mardi 18h & 19h 5sem 65
Creation de bjjoux -infermediaire * Dimanche 12h30a 14h 7 sem 85 Bubble soccer (début 22 sepfembre) - Mardi 19h & 20h 5sem 65 Marche-cardio léve-tst 4% Lundietmer. 7h15a8h15 12 sem 95
Création littéraire Jeudi 18h 30 @ 20h30 10 sem 85 Bubble soccer (début 3 novembre)  Mardi 19h & 20h 5sem 65
er
Cuisine collective }ef)%zﬂgrgirgsléwgg j:;;] ](‘]Q]th }8 mg:z 8 Bubble soccer (début 22 septembre)  Mardi 20h & 21h 5sem 65
Danse-chorégraphie-adulte 4X Mercredi 18h30 a 19h 30 12 sem 95 :UEE:e soceer (de:bur Ele i) mcrj? 2?2 (:] ;;2 2kl £S
Danse en ligne Mercredi 13h a 16h 14 sem Yy ybble soccer (de,bUf 22 septembre) ar I ? S sem 65 Club de marche Lundi et mercredi 13h & 14h 12 sem 95
Dessin * 2 Samedi 13h & 15h 10 sem Seq”gz Bubble soccer (début 3 novembre) Mardi 21 h a 22h 5sem 65
Espagnol de voyage - débutant 1 Jeudi 18h30 & 20h 10 sem 95 Hockey cosom - prafiqueibre ¢ Lundi 18h & 20h 10sem 6
; . N Hockey cosom - pratique liore ¢ Mardi 18h & 20h 10 sem 65 - - -
Eii?c?g;l iz :g:?égz;i:;:):’;om 2 Jeudi20h a21h30 10 sem s Hockey cosom - pratique libre ¢ Mardi20h & 22h 10 sem 65 Aguaforme d?bumm : Lundi ]3h 15d ]4‘h 15 12sem 110
QiGong de la marche Mardi 14h a 1530 12 sem 95 Hockey cosom - pratique libre ¢ Jeudi 20h & 22h 10 sem 65 2quoiorme Z?EUIOT " :\/Aerzrejl. 12?} 120 1112 1‘2 :g sem : 18
Francais oral-débutant Lundi 19h & 20h 30 10 sem 95 Badminton - pratique libre (" Lundi18ha20h 10 sem 65 AqUOforme . T . ?n & Lend-r]e“;ﬁo 5 ];h 30 12 a— 110
Golf 4 Mardi 18h30 & 20h 30 8sem 140 Badminton - pratique libre { Jeudi20h & 22h 10 sem 65 sRisllelingls !n 2riS) OVOHC? » el - < - sl
o 1318151 seem 0 Ulimote loudiono 2z losem g5 Advslomenieretavonce  Meredilni0aish iziem 110
Golf 4 Jeudi 1830 & 20h 30 8sem 140 Ultimate Vendredi 18h & 20h 10 sem 65 CQUZ.TO.I’me n er.Te sv_c’”ce Lend're’r ;v\ ]3:] 5814015 12 SE 130
Hatha yoga Mercredi 10h & 11h 12 sem 95 Soccer - pratique libre { Lundi20h & 22h 10 sem 65 Cond!#onnement phys!que Nl“'n dl'eTJ era. e ]5‘? VTTERT sem R
) ; g . R onditionnemen sique ardi et Jeudi a sem
La maison, une entreprise <X Samedi 10ha 11h30 10 sem 85 Soccer - pratique libre (" Mardi20h a22h 10 sem 65 . p. yed :

. i R Soccer - pratique liore {, Jeudi 18h & 20h 10 sem 65 140$ pour 2 cours semaine et 170§ pour 3 cours semaine. ’
Pe!n’rure oqL.JareIIe’ Jeudi Bh a ]éh 10 sem 115 N i b i' Vendredi 18h & 20h 10 6 Veuillez prendre note que les activités de conditionnement physique au Centre Epic
Peinture (huile) - débutant Mercredi 13h a 16h 10 sem 115 oeceiprangue]iore A enareci (? sem S débuterons dans la semaine du 28 septembre 2015.

Peinture (huile) - infermédiaire Mardi 13h & 16h 10 sem 115 Soccer - pratique libre (" Vendredi 20h & 22h 10 sem 65 Pour toutes les activités au Centre Epic, les inscriptions se font seulement en personne;
Peinture - atelier libre Lundi et Jeudi9h & 16h 10 sem 30 Volley-Ball - pratique libre { Lundi20h & 22h 10 sem 65 qucune in§cripfion en ligne pour ces activités. -
Peinture (huile) - tous niveaux Mercredi 19h & 21h 30 12 sem 115 Volley-Ball - pratique libre { Jeudi18h a 20h 10 sem 65 Pod"fr ce fgtre VIOUS c{eve? vous présenter au Centre Alphonse-Desjardins, aux heures

q ia - R q > { Inscription par téléphone seulement. Inalques aans ia presente. ;

’F:eln’rure. surbso'le.r LIS X I\\/Aerzrejl. ]fshhcsgo‘ h20h ;O sem 123 Les participants aux activités du Centre Epic se verront remettre une carte d'acces

ercussion bresilienne endredi a sem au Centre Epic les 21, 23 et 25 septembre pour les cours d'aquaforme, et les 28 et

Pilates A Mardi 20h a 21h 15 12 sem 95 . " . " . 29 septembre pour les cours de conditionnement physique. Il importe de noter que

Photoaraphie numérique-initiation Lundi de 19h & 21 h30 10 sem 110 Hockey cosom - pratique libre * ¢ Lundi 20h & 22h 12 sem 65 sans cette carte, les participants se verront refuser I'accés au Centre Epic. De plus, si
9 p_ , a . - 5 Hockey cosom - pratique libre * ¢ Mardi 18h & 20h 12 sem 65 les participants perdent ou brisent leur carte d'acces, des frais de 15 $ leur seront fac-

SC_FOD_bOOKH’\g - d?bu’rcnt et }nfer. LUndlv 19ha 21 h 10sem 85 Hockey cosom - pratique libre * ¢ Mercredi 18h & 20h 12 sem 65 turés pour chaque bris ou perte; I'acquittement de ces frais sera essentiel pour que

Tai-chi Ch'uan - débutant etinter.  Mardi 1830 & 19h30 12 sem 95 n . . . . les participants puissent se ré-inscrire a la session suivante. Enfin, les cartes

Taichi Ch' . Mardi 19h30 & 20h30 9 o5 Hockey cosom - pratique libre * (*  Mercredi 20h & 22h 12sem 65 devront nous étre remises & la fin de la session.

ar-chi&-hudn -avance aral a sem Hockey cosom - pratique liore * ¢ Jeudi 18h & 20h 12 sem 65 . - les inf . . |

Tai-chi Ch'uan - tous niveaux Mardi 15h30 & 17h 12 sem 95 Hockey cosom - pratique libre * ¢*  Vendredi 18h & 20h - e En 't_:qts’deddlspar;te ?Z"el es lndorrlf]dilon;fﬂppdrdltsstirlli dans e'r:jf99|f.°mtn‘:e des

Tricot - niveau 1* Mardi 19h & 21h 12 sem 95 MRSy Ceem=[RENRECHIE = activités de sports et de loisirs de I'arrondissement et le présent dépliant, les

€ sormion oot elephons setisment informations inquées dans le dépliant doivent prévaloir.
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